Stfedni primyslova skola strojnicka, skola hl. m. Prahy, Betlémska 287/4, Praha 1 — Staré Mésto

s v

Provozni rad skoly

Tento provozni fad, sestaveny dle § 7, odstavec 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, upravuje rezim dne zohlednujici
vekové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a
otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

. Udaje o zafizeni

Stredni pramyslova Skola strojnicka, Skola hlavniho mésta Prahy, Betlémska 287/4,

110 00 Praha 1 — Staré Mésto

1Co: 70872589
Telefony: 222 221403 Justredna

251092 xxx provolba (xxx=linka)

222221405 fax

222220007 Ing. Miroslav Zilka, CSc., feditel $koly

251092 160 PhDr. Dagmar Machyckova, statutarni zastupkyné
feditele Skoly

251092 104 Ing. Jaroslav Redl, zastupce reditele Skoly

Typ Skoly: Stredni odborna skola
Kapacita: 364 73k

Zajmové Cinnosti, krouzky, sportovni vyzZiti:

RGzné sportovni krouzky (odbijena, kosikova atd.)., technické krouzky.

Seznam pracovist praktického vyuéovani:

Ucebny ICT (informacnich a komunikacnich technologii) 1 az 4, u¢ebna CAM, ucebna
CAD, ucebna TEA, u¢ebny KOM 1az 4, uéebny AUL 1 aZ 2, ucebna ELL, dilna soustruzna,

dilna frézarna, dilna zdmecna, dilna kovarna, dilna svafovna, dilna CNC, dilna nastrojarna.
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Seznam rizikovych pracovist:

Hygienicky rizikova pracovisté nemame.

Vyuzivani Skolni budovy a pozemku pro jiné aktivity skoly véetné vikendd a prazdnin:

Dopliikova ¢innost vyrobniho i skoliciho charakteru — v dobé mimo staly rozvrh hodin.
Stravovani cizich stravnik( ve skolni jidelné — jen pfi mimoradnych akcich.

Zarazeni a organizovani spolecnych ¢innosti pro zaky a jejich rodice:

Dny otevienych dvefi — obvykle 3x ve Skolnim roce od 16:00 aZ do 18:00 hodin.

. ReZim dne

Dojizdéni 7aka:

Maximalni vzdalenost — cca 50 km, druh dopravy — autobus a vlak, ¢asovy udaj — rano
s pfijezdem do 8:00 hod., odpoledne s odjezdem po 16:10 hod.

Zacatek vyucovani:

V 8:00 hod., vyjimecné nulta hodina 7:05 hod.

Ukonceni vyucovani:

Posledni vyucovaci hodina rozvrhu kon¢i 16:10 hod.

Vyucovaci hodina:

Délka trvani jedné hodiny je 45 minut, zafazovani velkych provérek a testl je predem
hlaseno a tfidnim ucitelem koordinovano.

Prestdvky:

Jsou po kazdé vyucovaci hodiné 10 minut, po druhé vyucovaci hodiné 20 minut, po osmé
a devaté hodiné 5 minut, v dobé priznivého pocasi maji Zaci moznost pobytu na skolnim
dvore, jindy v hojné vyuzivané ,relaxacni” studovné v knihovné.

Pocet hodin v jednom sledu:

Nejvyse 7.
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ReZim prace s pocitacem:

Je rovnomérné dle rozvrhu hodin, nejvyse jsou dvouhodinové bloky.

ReZim pracovniho vyucovani:

Tento druh vyuky nemame.

RezZim prace na pozemku:

Pozemky nemdame.

. ReZim stravovani a pitny rezim

Viz Provozni fad skolni jidelny — v pfiloze.

IV. Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen:

Madame jednu télocvi¢nu rozdélenou na dveé ¢asti, kapacita na jednu skupinu je do 24 Zaka.

Prostory pro cviceni:

Mimo télocvicnu mame jesté posilovnu.

Vybaveni télocvicen:

Je bézné, pro hry a gymnastiku, hygienicka zatizeni u nich mame, moznost ocisty je ve
sprchach, Satny jsou vybaveny vésaky a lavicemi. V posilovné jsou posilovaci stroje, Cinky,
horolezecka sténa, rotoped, stll na stolni tenis atd.

Pocet a kapacita hrist:

HFisté ma $kola pronajaté v SPS Masna.

Zarazovani hodin télesné vychovy:

V rozvrhu rovnomérné do celého dne a tydne.

Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych rocnicich:

Dle platného ucebniho planu 2 hodiny kazdy tyden ve vSech rocnicich, to je nejméné 8
hodin kazdy mésic, to je pfiblizné 80 hodin za Skolni rok.
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Harmonogram hodiny:

Zahajeni hodiny, nastup — 5 minut, prdpravna ¢ast, rozklusani, rozcviceni — 10 minut,
hlavni ¢ast hodiny — 25 minut, zavérecna ¢ast, zklidnéni, ndstup, hodnoceni — 5 minut.

Vyuka plavani:
Neprovadime.

Télovychovné chvilky — kompenzacni cviceni v hodinach (pomucky, literatura):

Pfipadnd kompenzaéni cviceni zafazuji v pribéhu vyucovani individualné jednotlivi
vyucujici.

Vyuziti prestavek k netizené pohybové aktivité:

Tato aktivita nenf fizena. Zaci maji moZnost pohybu na chodbdch (stejné €asto prechézeji
z jedné odborné ucebny do druhé), nebo na skolnim dvore.

Zarazeni prvkd otuzovani:

Je soudasti béiné télesné vychovy, sportovnich, turistickych vychovnych zdajezdl a
lyZafskych vychovné vycvikovych zajezdu.

Mimoskolni vyuziti zafizeni zamérené na pohybovou aktivitu:

Je provadéno (v jiz dfive zminénych) sportovnich krouZcich.

Pfiloha: Provoznirad Skolni jidelny

V Praze dne 2.9.2013

Ing. Miroslav Zilka, CSc.

reditel Skoly



