Střední průmyslová škola strojnická

škola hlavního města Prahy

110 00  Betlémská 4/287, Praha 1 - Staré Město
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                      Ing. Miroslav Žilka, CSc.
Schvaluji: __________________________



            ředitel  školy
	Program LSK 


	Datum
	Čas
	Náplň
	Zodpovídá

	16. května 

PO
	07,30
	Sraz na Hl. nádraží Praha
	Liszok

	
	07,45 – 08,00
	Přesun k vlaku
	

	
	08,00 – 10,59
	Jízda vlakem do Nového Města na Moravě
	

	
	11,00 – 12,00
	Jízda autobusy do obce Milovy
	

	
	12,00 – 13,00
	Ubytování
	

	
	13,00 – 14,00
	Oběd
	Služba

	
	14,00 – 16,00 
	Prohlídka okolí
	

	
	16,00 – 18,00
	Sportovní aktivity – míčové hry
	

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	20,00 – 21,30
	Večerní program – rozdělení do tří skupin orientace v terénu - pohyb v přírodě
	Instruktoři

	
	21,30 – 22,30
	Táborák
	Služba

	
	22,30
	Večerka
	Liszok

	17. května
ÚT
	07,00
	Budíček
	Služba

	
	07,00 – 07,25
	Rozcvička
	

	
	08,00 – 09,00
	Snídaně
	Služba

	
	09,30 –12,00
	Dopolední program  - 1. lezení a slaňování
                                    2. paintbal

                                    3. orientační běh                                    
	Instruktoři

	
	13,00 – 14,00
	Oběd
	Služba

	
	15,00 – 17,30
	Odpolední program – zdravověda 
	Instruktoři

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	20,00 – 21,00
	Večerní program - beseda – přežití 
	Instruktoři

	
	21,00 – 22,00
	Táborák
	Služba

	
	22,00
	Večerka
	Liszok

	18. května
ST
	07,00
	Budíček
	Služba

	
	07,00 – 07,25
	Rozcvička
	

	
	08,00 – 09,00
	Snídaně
	Služba

	
	09,30 –12,00
	Dopolední program  - 1. lezení a slaňování

                                    2. paintbal

                                    3. orientační běh   
	Instruktoři

	
	13,00 – 14,00
	Oběd
	Služba

	
	15,00 – 17,30
	Odpolední program – zdravověda
	Instruktoři

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	20,00 – 21,00
	Večerní program - beseda – přežití 
	Instruktoři

	
	21,00 – 24,00
	Noční hra
	Instruktoři

	
	00,30
	Večerka
	Liszok

	19. května
ČT
	08,00
	Budíček
	Služba

	
	08,30 – 09,30
	Snídaně
	Služba

	
	10,00 –12,00
	Dopolední program  - 1. lezení a slaňování

                                    2. paintbal

                                    3. orientační běh  
	Instruktoři

	
	13,00 – 14,00
	Oběd
	Služba

	
	15,00 – 17,30
	Odpolední program – zdravověda
	Instruktoři

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	19,30 – 22,00
	Táborák
	Služba

	
	22,00
	Večerka
	Liszok

	20. května
PÁ
	07,00
	Budíček
	Služba

	
	07,00 – 08,00
	Sbalení a úklid
	

	
	08,00 – 09,00
	Snídaně
	Služba

	
	09,00 – 09,30
	Přesun autobusy do Nového Města na Moravě
	

	
	10,00 – 12,00
	Jízda vlakem do Prahy
	Služba

	
	12,05 
	Ukončení kurzu - rozchod
	Liszok


V Praze, dne 4. května 2022
                             

       PaedDr. Vladislav LISZOK








_______________________________








               vedoucí kurzu

