Střední průmyslová škola strojnická

škola hlavního města Prahy

110 00  Betlémská 4/287, Praha 1 - Staré Město
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                      Ing. Miroslav Žilka, CSc.
Schvaluji: __________________________



            Ředitel  školy
	Program LVK 


	Datum
	Čas
	Náplň
	Zodpovídá

	19. ledna
ST
	22,30
	Odjezd z Prahy
	Vedoucí kurzu

	
	22,30 – 07,00
	Přesun do Rakouska
	

	20. ledna 

ČT
	07,00
	Příjezd k lanovce v Rakousku
	

	
	07,00 – 08,00
	Přesun k hotelu a ubytování 
	

	
	08,00 – 09,00
	Převlečení na lyžování 
	

	
	09,00 – 12,00
	Rozdělení do družstev
	Instruktoři

	
	12,00 – 13,00
	Oběd 
	

	
	13,30 – 16,30
	Odpolední program podle družstev 

1. a 2. družstvo – krátký oblouk
3. a 4. družstvo – dlouhý oblouk
	Instruktoři

	
	16,30 – 18,00 
	Ukončení lyžování a osobní volno 
	

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	20,00 – 21,00
	Večerní program - beseda – pohyb a chování v zimním horském terénu
	

	
	22,00
	Večerka
	

	21. ledna

PÁ
	07,30
	Budíček
	Služba

	
	07,45 – 08,30
	Snídaně
	Služba

	
	08,30 – 09,00
	Příprava na lyžování
	

	
	09,00 –12,00
	Dopolední program 

1. a 2. družstvo – dlouhý oblouk

3. a 4. družstvo – krátký oblouk
	Instruktoři

	
	12,00 – 13,00
	Oběd
	

	
	13,30 – 16,30
	Odpolední program 

1. a 2. družstvo – krátký oblouk

3. a 4. družstvo – dlouhý oblouk 
	Instruktoři

	
	16,30 – 18,00 
	Ukončení lyžování a osobní volno 
	

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	20,00 – 21,00
	Večerní program - beseda – mazání lyží
	

	
	22,00
	Večerka
	

	22. ledna

SO
	07,30
	Budíček
	Služba

	
	07,45 – 08,30
	Snídaně
	Služba

	
	08,30 – 09,00
	Příprava na lyžování
	

	
	09,00 –12,00
	Dopolední program 

1. a 2. družstvo – dlouhý oblouk

3. a 4. družstvo – krátký oblouk
	Instruktoři

	
	12,00 – 13,00
	Oběd
	

	
	13,30 – 16,30
	Odpolední program 

1. a 2. družstvo – spojování krátkých oblouků
3. a 4. družstvo – spojování dlouhých oblouků 
	Instruktoři

	
	16,30 – 18,00 
	Ukončení lyžování a osobní volno 
	

	
	18,30 – 19,30 
	Večeře
	Služba

	
	20,00 – 21,00
	Beseda – přežití v zimních hor. podmínkách 
	

	
	22,00
	Večerka
	

	23. ledna

NE
	07,00
	Budíček
	Služba

	
	07,00 – 08,00
	Vyklizení pokojů
	Služba

	
	08,00 – 08,30
	Snídaně
	Služba

	
	08,45 – 09,00
	Příprava na lyžování
	

	
	09,00 –12,00
	Dopolední program - závody
	Instruktoři

	
	12,00 – 13,00
	Oběd
	

	
	13,30 – 16,30
	Odpolední program – volné lyžování  
	Instruktoři

	
	16,30 – 18,00 
	Přesun do autobusu a odjezd do Prahy
	


V Praze dne 4. ledna2022

                             

       PaedDr. Vladislav LISZOK








_______________________________








               vedoucí kurzu

