Provozni rad télocviCny
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1.PROVOZ TELOCVICNY

1.1. Zakladni popis

Nazev zatizeni: Télocviéna SPS strojnické, Praha 1
Misto: 3 patro, mistnost ¢.
Provozovatel: SPS strojnicka, Betlémska 4, Praha 1

Télocviéna je vybudovana nejen pro ucely télesné vychovy zaka Skoly, ale i pro sportovni vyziti
pedagogického sboru i ostatnich zaméstnanct $koly. Déle pro pronajmy. VSichni navstévnici télocvicny maji
moznost vyuzivat prostory dle ustanoveni tohoto provozniho fadu a musi se fidit pokyny odpovédné osoby za
toto zafizeni (PaedDr. Vladislav LISZOK, tel. linka 141 , kabinet ¢islo 18). Pti porusovani Provozniho fadu se
tyto osoby vystavuji nebezpeéi postihu zakazu vstupu do télocviény a jsou povinni vSechny zplsobené skody
nahradit.

Téslocvicna se nachazi ve 3 patie. Klice od télocvicny maji uditele télesné vychovy a vratny, ktery ptjéi
kli¢e zaméstnanctim $koly a pronajimateltim.

1.2. Zarizeni télocviény

hristé na volejbal

hristé na koSikovou

boxovaci koutek

sportovni material

socialni zaFizeni (Satny, sprchy a toalety)

R/ X/ R/
LCIR X X4

X/
X4

L)

R/
L X4

1.2.1. H¥isté na volejbal

Hfisté se mlze vyuzit pro vSechny druhy sportovni ¢innosti kromé kosSikové a kopané. Maximalni
kapacita mistnosti se pohybuje v rozmezi 12 — 24 cvicicich. Intenzita provozu zalezi na zajmu o jeji vyuziti. Pfi
vstupu do mistnosti je tieba pouZivat vhodnou ¢istou obuv (sportovni — tenisky nebo jiné prezuvky, které nedélaji
&erné i bilé ¢mouhy). Nelze pouZivat obuv, se kterou cvicici piiSel do posilovny z venku.

1.2.2. H¥isté na koSikovou

Hfisté se muze vyuzit pro vSechny druhy sportovni Cinnosti vcéetné kosikové, ale mimo kopanou.
Maximalni kapacita mistnosti se pohybuje v rozmezi 12 — 24 cvicicich. Intenzita provozu zélezi na zajmu o jeji
vyuziti. Pfi vstupu do mistnosti je tfeba pouzivat vhodnou ¢istou obuv (sportovni — tenisky nebo jiné pfezuvky,
které nedélaji cerné i bilé ¢mouhy). Nelze pouzivat obuv, se kterou cvicici ptisel do posilovny z venku.

1.2.3. Boxovaci koutek

Prostor se miize vyuzit pro vSechny bojové sporty. Mohou se pouzivat boxerské rukavice, taiboxerské
rukavice i jiné specialni rukavice. Je mozno boxovat i bez rukavic. Do mensihoi pytle se pouze boxuje, kdezto do
dlouhého se i kope a provadéji udery kolenem, loktem apodobné. Kopat se musi pouze bosou nohou. Pii vstupu
do mistnosti je tieba pouZzivat vhodnou Cistou obuv (sportovni — tenisky nebo jiné prezuvky, které nedélaji cerné i
bilé ¢mouhy). Nelze pouzivat obuv, se kterou cviéici ptisel do posilovny z venku.

1.2.4. Sportovni material

Ko na koleckach slouzi K uloZeni a skladovani sportovniho materialu $koly.



1.2.5. Socialni zafizeni

Panska Satna se sprchou jsou pied vstupem do télocviény, damska Satna se sprchou je na stéjném patie
Vv zadni ¢asti budovy. Damské a panské toalety jsou umistény ve stejnem patie vzdy na opaénych koncich budovy.
V satné se cvidici prevleknou do sportovniho odévu a prezuji do sportovni obuvy. Po skonéeni je moznost se
osprchovat.

1.3. Provozni doba télocvi¢ny

Provozni doba télocvi¢ny je uréena provoznim fadem $koly a je zavisla na odemykani a uzymykani koly.
Doporuéena provozni doba télocvicny:

Po - Pa - 0d 07:00 hod. do 19:00 hod.

1.4. Provoz télocviény

Zaméstnanci $koly a pronajimatelé si vyzvednou klice u vratného. Kdo si je vypujci, zodpovida za
material a je povinen si ho fadné zkontrolovat podle seznamu a zapsat se do knihy vstupu télocviény. Kazdy
navstévnik je povinen po sobé nechat pofadek a Cistotu, v piipadé zjisténé zavady jsou vSichni povinni tuto
skute¢nost nahlasit odpovédné osobé. Cinnost se ukonéuje 15 minut pred zavienim $koly.

O provozu te€locvicny se vede kniha vstupu, ktera je umisténa ve vratnici, a kde se zapisuje:
- datum a doba navstévy télocvicny,

- jména a pfijmeni navstévniku télocvicny,

- poradek v télocvicng,

- Stav naradi a nacini.

1.5. Ostatni ustanoveni pro navs§tévniky

Vsichni navstévnici:
- mohou vyuzivat télocvi¢nu ve stanovenych hodinach dle Provozniho fadu skoly,
- musi se fidit Provoznim fadem télocvi¢ny a pokyny odpovédné osoby,
- musi se zapsat pfed zahdjenim cviceni ve vratnici,
- musi pouzivat vlastni ¢istou sportovni obuv a odév, v salové sportovni obuvi,ktera nezechava
$mouhy!
- musi pouzivat ruénik k utfeni naradi a zafizeni,
- musi pod sebe na kozené a kozenkové ¢asti pokladat ruénik pii cviceni,
- musi udrZzovat poradek a Cistotu.

JE ZAKAZANO:

- nicit zafizeni a vybaveni t€locvicny,

- vstupovat do télocviény bez piezuti do sportovni obuvi, chovat se nevhodné (kii¢et, poustét
hlasitou hudbu a jinak rusit ostatni navstévniky télocviény),

- porusovat bezpecnostni opatieni pfi cviceni a Provozni fad télocvicny,

- pouzivat vadné sportovni nacini, které by mohlo ohrozit zdravi navstévniki a poskodit zafizeni
télocvicny,

- po docviceni nechat po sob¢ neuklizené natradi a nacini,

- Kkoufit a manipulovat s otevienym ohném,

- konzumovat jidlo a napoje

- konzumovat alkoholické napoje a pouzivat omamné latky,

- odnaset z télocviny zafizeni a material.



VSichni Jsou povinni vratit
vSe na své misto a udrzovat
¢istotu!

2. BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pfi veskeré sportovni ¢innosti v télocviéné je nutno dodrZzovat bezpe¢nostni opatieni, aby nedochazelo ke
vzniku tUrazu. Pfi vzniku Grazu je nutno toto oznamit odpovédné osob¢ a na sekretariat Skoly. Zaroven se musi
vyhodnotit jejich vznik a pfi¢inu a vyvodit z toho dusledky k jejich pedchéazeni.

2.1. Bezpecénostni opatieni pri pouzivani télocvi¢ny

Pfi provozu tohoto zafizeni je tFeba pouZivat pouze materidl k tomu urceny. Stav materidlu je téeba
kontrolovat vzdy pied jeho pouzitim. V pfipad¢é poskozeni tohoto materidlu je tieba jej dale nepouzivat a
neprodlen¢ oznamit odpovédné osobé a zapsat do knihy navstév t€locvicny. Jinak se musi vSichni navstévnici fidit
obecné platnymi didaktickymi zasadami pro cvi¢eni (dopomoc, vhodna zatéz, vhodny cvik, rozcviceni).

Pii cviceni je zakazano:

- strkat do sebe a jinak ohroZovat svym chovanim bezpe¢nost a zdravi ostatnich cvi¢encu,
- hazet nacinim na zem po docviceni,

- hazet nacini do oken, svétel a dvefi,

- hlucet a vyrusovat kiikem ostatni cvicence pii cviceni,

- nepouzivat nafadi, na kterém prave neprobiha cviceni.

Poznamka:

Pokud se stane pri cviceni néjaky uraz, kazdy je povinen poskytnout zranénému prvni pPOMoc a pripadé
nutnosti zranénému zavolat rychlou zachrannou sluzbu.

2.2. Bezpe¢nostni opatreni - Skoleni

Za plnéni ukoll v péci o bezpecnost prace odpovida odpovédna osoba, kterd jednou rocné provede Skoleni
o bezpecnosti se v§emi uchazeci o cviceni v télocviéne. Najemce Skoli vlastni cvicici.

2.2.1. Povinnosti zrizovatele

Ztizovatel (déle jen Skola) musi vytvofit podminky pro bezpecnou praci, pfedavat do provozu néfadi a
zafizeni, které odpovidaji pravnim a ostatnim predpistim a dbat na to, aby uzivatelé tato opatieni dodrzovali a fidili
se jimi. Zarovetn musi zajistit jednou ro¢né servisni prohlidku a pravideln€ provadét Skoleni navstévnik t€locvicny
v oblasti bezpecnosti.

2.2.2. Povinnosti navstévnika

Navstévnik musi dodrzovat pravni normy a piedpisy k zaji$téni bezpeénosti v télocviéné, nekonzumovat
alkoholické napoje, pouZivat pii cvi¢eni sportovni odév, obuv a oznamovat odpovédné osobé — $kolnikovi pii



odchodu do knihy nedostatky a zavady na zatizenich, které by mohly ovlivnit bezpeénost nebo zdravi pfi cviéeni.
Dale se musi zGcastnit pravidelného Skoleni o bezpe¢nosti v télocvicné. Najemce — na kterého je podepsana
smlouva o najmu, zajisti pro kazdého jeho cviciciho proskoleni i bezpecnosti.

2.2.3. Opatieni pri vzniku urazu

Pfi vzniku trazu je nutné nejdiive poskytnout zranéné osobé¢ prvni pomoc a poté zajistit zdravotni
pomoc, pokud je to nezbytné nutné. Tuto skute¢nost musi oznamit odpovédné osobg, aby zjistila divod zranéni a
pokud je to spojeno se Spatnou funkcei télovychovného zafizeni, nechat jej odborné opravit.

2.3. Prvni pomoc

Dojde — i pfipouzivani t€locviény K urazu, je povinnosti kazdého peskytnout postiZenému neodkladné

v v v

2.3.1. Umisténi a obsah lékarnic¢ky

Lékarnicka je trvale umisténa V kabineté t€lesné vychovy, v télocviéné a v sekretariatu skoly. Obsah
lékarnicek je pravidelné kontrolovan a dopliiovan odpovédnou osobou.

Poznamka:
Pokyny k uzZivani jednotlivych léciv a prisluSenstvi jsou soucasti jednotlivych baleni!

2.3.2. Zakladni informace a obecné zasady pri poranéni

Poranéni ¢i iraz je nutno nahlasit na sekretariat $koly a odpovédné osobé.

Pfi jakémkoliv poranéni je nutno nejdiive zjistit pfi¢inu poranéni a momentalni stav zranéného, dale se
presvédcit o jeho zivotné dulezitych funkcich (dychani, tep a stav védomi). Pokud zranény nedycha nebo je — li
zastaven krevni ob&h, musi byt neodkladné zahajena resuscitace (nepiima masaz srdce — 100 za minutu).

Je tfeba dbat na to, aby byla poloha postizeného ménéna co nejméné a az do privolani odborné 1ékai'ské
pomoci se s nim hybalo co nejméné. Do piijezdu 1ékatské pomoci je tieba dbat na to, aby se zdravotni stav
poranéného nezhor$oval a snazit se predchazet moznym komplikacim. Pokud poranény neutrpél ztratu védomi, je
tieba dbat i na jeho psychicky stav (uklidiiovat ho a povzbudit ho).

2.3.3. Prvni pomoc pri poranéni s nasledkem krvaceni

Je nutno zjistit rozsah a zdvaznost krvaceni a dle toho rozhodnout o zptsobu poskytnuti prvni pomoci.
Na mensi krvaceni je tieba ptilozit pouze kryci obvaz (polstafkovy) a ranu obvazat. Pfi siln€jSim krvéceni je tieba
prilozit na ranu tlakovy obvaz. Stdhnuti obvazu je tieba volit co nejvetsi, ovSsem musi byt zachovan ptivod krve
do vzdalengjsich casti té€la. Velmi silné krvaceni je nutno zastavit jakymkoli zptisobem a co mozna nejrychleji.
Teprve po zastaveni silného krvaceni se vénujeme oSetfeni ostatnich zranéni. V ptipad¢ pouziti skrtidla toto
ptikladame ptes odév ¢i je podlozime vatou mezi poranénim a srdcem (nikdy ne na krk!) a poranénou konéetinu
znehybnime. V tézsich piipadech vzdy pfivolame lékaiskou pomoc.

2.3.4. Prvni pomoc pri poranéni s nasledkem zlomenin

Nejdiive zjistime, zda se jednd o zlomeninu zavienou ¢i otevienou. Zlomeninu zavienou je nutno
znehybnit pomoci dlahy a to vZdy nejméné ve dvou kloubech. Neni — li k dispozici dlaha, je tfeba ji nahradit jinym
materidlem, ktery mame zrovna pfi ruce (tyée, hokejky apod). Potom zahajime protiSokova opatieni.

U zlomeniny oteviené je nutno ranu sterilné zakryt a dale postupujeme stejné jako u zlomeniny zaviené.



2.4. Pozarni ochrana

Pozarni ochrana télocvicny je zahrnovana do pozarni ochrany celého objektu budovy. Télocvicna neni
objektem se zvySenym pozarnim nebezpedim. Moznou pti¢inou vzniku pozaru v télocviéné je nedbalost nebo
technicka zdvada na zatizeni, hlavné na elektroinstalaci. Prostory rozestavéni hasicich pfistroju jsou vyznaceny ve
schématu vyveéseném na chodbé budovy.

Pfi vzniku poZaru je kazdy uzivatel povinen:

uhasit maly pozar pomoci pienosného hasiciho pfistroje,

Vv ptipad¢ vzniku vétsiho pozaru tuto skutecnost neprodlené oznamit Hasi¢skému zachrannému sboru
na tel. 150,

zabezpecCit evakuaci osob na volné prostranstvi pred skolou.

2.4.1. Pouziti hasicich pristroju

K likvidaci malych pozart je mozno pouzit prenosné hasici piistroje, které jsou ve vybaveni $koly. Jedna

S€ 0:

Pienosny hasici p¥istroj vodni - pouzit na haseni pozaru organickych latek (papir, dievo, textil), nesmi se

pouZivat na haSeni elektrického zarizeni pod proudem!

Pienosny hasici pristroj prdskovy - je mozno pouzit jako pfenosny hasici pfistroj vodni a také na elektricka

2.4.2. Prevence vzniku pozZaru

zafizeni pod proudem.

o

Z hlediska prevence je proto nutno dodrzovat nasledujici opatieni:
- zakaz koufeni v prostoru télocviény a Satny, jako Vv celé $kole,
- zékaz manipulace s otevienym ohném v prostoru télocvicny,
- zékaz pouzivani poskozenych elektrospotiebi¢li a nepovolenych topidel,
- zakaz zasahovani do elektrické instalace osobam bez odborné znalosti.

3.UDRZBA TELOCVICNY

Jednotliva stanovi§té je nutno udrZovat a oSetfovat prib&zné tak, aby slouzila svému tGcelu co mozna
nejvice a nemohlo dochézet k irazim vlivem $patné udrzby ¢i oetfovani. Udrzbu a piipadné opravy zajistuje
odpovédna osoba. Vybaveni jednotlivych stanovist’ télocviény a kK nému naleziciho piisluSenstvi je tfeba vést
v evidenci a dikladné provadét jejich Gdrzbu, oSetfovani a kontrolu. V piipadé ztraty nebo poskozeni téchto
zafizeni a piislusenstvi je toto tfeba neprodlen€ ohlasit odpoveédné osobé, kterd o tom poda zpravu fediteli Skoly.

Mistnost télocvi¢ny se udrzuje formou pravidelného uklidu takto:
- podlaha — 1 x za tyden vy¢istit strojem,
- okna—1x za 6 mésice umyt sklo, 1 x 12 mésice umyt venkovni parapety,
- stroje a nafadi — 1 x za 2 tydny otfit vlhkym hadrem,
- dvefe a sokly — 1 x za 2 tydny umyt vlhkym hadrem.

Ostatni Casti a zafizeni se udrzuji pravidelné a dle potfeby se mize upravit i ¢etnost uklidu.



4.DOZOR V TELOCVICNE

4.1. Dohled v télocviéné

Dohled v télocviéné provadi uditel télesné vychovy ve svych hodinach a povétena osoba najemcem.

4.2. Povinnosti odpovédné osoby

Odpovédna osoba odpovida za udrzbu a spravny chod télocviéné a je povinna:

- zabezpecit jednotliva zafizeni tak, aby nebyla ohroZena bezpecnost pfi jejich pouzivani a nebyl
omezen provoz télocvicny,

- dbat na kvalitu a stav jednotlivych zafizeni,

- odstranit veskeré zavady na zafizenich a jejich pfisluSenstvich, zabezpecit jejich opravu ¢i vyménu,

- dbat na pravidla bezpeénosti prace, pouzivani sportovniho odévu, prezuti a pouzivani ruéniku v
télocvicné

- znat pravidla pozarni ochrany a poskytovani prvni pomoci.

V Praze den 1.9.2022 Digitélné podepsal

| ng . Mi rOSIaV Ing. Miroslav Zilka, CSc.
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